
Come scegliere il cibo giusto
per cane e gatto

Una guida pratica per capire cosa osservare prima di scegliere un alimento per il tuo cane e gatto.



Naturalmente Pet
 

1. Perché l’alimentazione incide sul benessere 
quotidiano

Il cibo non è solo nutrimento: influisce ogni giorno su energia, digestione, pelo, 
vitalità e comportamento.

Un animale alimentato in modo poco adatto può manifestare piccoli segnali 
che spesso vengono sottovalutati.

Esempio:
• poca energia
• digestione difficile
• pelo spento
• maggiore agitazione

Anche piccoli cambiamenti alimentari possono fare una grande differenza nel 
tempo.
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2. Il cibo giusto non è uguale per tutti

Ogni cane e gatto ha esigenze diverse.

Età, stile di vita, sensibilità digestive e livello di attività influenzano molto la 
scelta alimentare.

Esempio:
Due cani della stessa razza possono reagire in modo completamente diverso 
allo stesso alimento.

Per questo motivo è importante osservare il proprio animale e non seguire 
soltanto consigli generici.
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 3. Perché non basta scegliere in base alla marca

Molte persone scelgono il cibo solo perché famoso o molto pubblicizzato.

Ma una marca conosciuta non garantisce automaticamente che sia la scelta 
migliore per il tuo animale.

È più utile osservare:
• qualità generale
• tollerabilità
• energia del pet
• digestione

La scelta migliore è quella che fa stare bene il tuo cane o gatto.
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4. Il tuo pet comunica continuamente

Il corpo dell’animale parla ogni giorno attraverso piccoli segnali.

Osservare alcuni aspetti quotidiani può aiutarti a capire se l’alimentazione è 
ben tollerata.

Segnali da osservare:
• appetito
• qualità del pelo
• livello di energia
• digestione
• comportamento

Esempio:
Un animale che si gratta spesso o ha digestione irregolare potrebbe mostrare 
una sensibilità alimentare.
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5. Cambiare alimentazione richiede gradualità

I cambiamenti troppo rapidi possono creare fastidi digestivi o alterazioni 
intestinali.

Per questo motivo è importante introdurre gradualmente un nuovo alimento.

Anche il contesto conta:
• stress
• cambiamenti ambientali
• routine alterate

Osservare con calma le reazioni del pet è sempre la scelta migliore.
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6. L’importanza dell’osservazione quotidiana

Imparare a osservare il proprio animale è una delle competenze più utili.

Piccoli cambiamenti nel comportamento o nelle abitudini possono raccontare 
molto sul suo equilibrio.

Esempio:
Un gatto più schivo o un cane meno attivo del solito potrebbero comunicare 
un disagio da non ignorare.

Più impari a conoscere il tuo pet, più sarà facile fare scelte consapevoli.



                                                                             Naturalmente Pet • Pagina 6

 

7. Ogni animale è unico

Non esiste il “miglior cibo in assoluto”.

La scelta migliore è quella più adatta ai bisogni specifici del tuo animale.

Esempio:
Un cane molto attivo ha esigenze diverse rispetto a un gatto sedentario.

Per questo motivo è importante evitare confronti generici e valutare ogni 
situazione in modo personale.
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8. Conclusione

Scegliere il cibo giusto significa imparare a conoscere davvero il proprio 
animale.

Piccoli segnali quotidiani possono aiutarti a fare scelte più consapevoli e più 
adatte al suo benessere.

🌿 Ogni cane e gatto è unico.
E merita attenzione, ascolto e cura.

Vuoi approfondire?
Naturalmente Pet ti aiuta a comprendere meglio il benessere del tuo pet 
attraverso informazioni e consulenze personalizzate.

Richiedi la tua gratuita senza impegno.

Ti aspetto  

Cinzia 

Cell. 351/3434655

Mail: info@naturalmenteinsieme.com
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